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Boomwhackers

Workshop

Datum: Teil 2 am Mittwoch, 05.02.2025
keine Anmeldungen mehr méglich!

Uhrzeit: jeweils 14.30 — 16.00 Uhr
Wo: Marienheim

TN-Zahl: 12 Kinder

Alter: 5-7 Jahre

Kosten: 5 Euro pro Kind

Du hast Lust auf Musizieren, kannst aber noch
keine Noten lesen? Dann bist du bei diesem
Workshop genau richtig. Wir musizieren mit der
,Rohre“ — Boomwhackers kann jeder spielen.

Was sind Uberhaupt Boomwhackers?

Die bunten Klangrohren bestehen aus Kunststoff
und sind ideale Instrumente, um die Grundlagen
des Musizierens fiir Kinder zum Erlebnis zu
machen. Spielend erarbeiten sich Kinder dadurch
ein Gefuhl fir Rhythmus und Melodie. Durch das
Schlagen der Rdéhre in die Handinnenflache
erklingen je nach Farbe und Lange der Rohre
unterschiedliche Téne.

Leitung: Kath. Kindergarten Assamstadt
Infos: gloria.gaertner@caritas-tauberkreis.de
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Workshop fur Frauen

Datum: Mittwoch, 12.02.2025
Uhrzeit: 19.00 — 20.30 Uhr
Wo: Marienheim

TN-Zahl: mind. 10 Teilnehmer
Kosten: kostenfrei
Anmeldung:

gloria.gaertner@caritas-tauberkreis.de

»Perspektivwechsel — mein neuer Blick auf
mich®“ — Workshop fiir Frauen
Mit frischen Zielen ins Jahr 2025 starten -
Entdecken Sie lhre Potenziale und gestalten Sie
Ihre berufliche Zukunft selbstbewusst.

Der Schlussel zu Zufriedenheit im Beruf und einer
erfolgreichen beruflichen Entwicklung ist es, sich
selbst bewusst wahrzunehmen. In diesem
Workshop erhalten Sie erste Impulse, um lhre
Starken und Potenziale zu erkennen. Sie
erarbeiten, wie Sie klare berufliche Ziele
formulieren, um selbstbewusste Entscheidungen
treffen zu kénnen. Durch interaktive Ubungen und
den Austausch mit anderen Frauen gewinnen Sie
mehr Klarheit Uber sich selbst. Gemeinsam
reflektieren wir Ihre Starken, Kompetenzen, Werte
und beruflichen Wiinsche.

Der Workshop ist fiir alle Y

L1
Frauen geeignet — ob frau und beruf o
Sie am Anfang Ihrer [fenaksele
Karriere stehen, eine
berufliche Veranderung suchen, nach einer Auszeit
zurtickkehren oder einfach mehr Klarheit tiber Ihre
nachsten beruflichen Schritte wiinschen.

Referentin: Silke Diehm, Beraterin Kontaktstelle
Frau und Beruf Heilbronn-Franken
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Offener Treff

Datum: Mittwoch, 19.02.2025

Uhrzeit: 14:00 Uhr — 16:00 Uhr

Wo: Familienzentrum im Marienheim
Zielgruppe: alle Interessierten

Kosten: keine

Leitung: Gloria Géartner

Ich freue mich auf einen zwanglosen und
gemdutlichen Austausch tUber Themen aller Art mit
euch und einer leckeren Tasse Kaffee.

Gerne dirfen wvorab auch Winsche fur
Gesprachsthemen geéauRRert werden!

Willkommen ist einfach jede(r), egal ob grof3 und
klein, alt oder jung, méannlich oder weiblich.

Gerne konnt ihr auch Freunde, Familie oder
Bekannte mitbringen — je mehr, desto besser!
Lasst uns gemeinsam eine entspannte Zeit
verbringen und neue Kontakte knipfen.

Einfach vorbeikommen!

Auch  Einzeltermine sind nach
Absprache jederzeit mdglich.

vorheriger

Pixabay/PollyanaVentura
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FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS
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Babycafe

Datum: jeden Donnerstag

Uhrzeit: 10.00 Uhr -11.30 Uhr

Wo: Familienzentrum, Marienheim

Zielgruppe: Eltern mit Babys im ersten
Lebensjahr

Kosten: keine

Veranstalter: Katholische Frauengemeinschaft
Deutschland- KFD-Assamstadt

Die KFD bietet in
Kooperation mit dem
Familienzentrum und
unter Leitung von Elke Nied jeden Donnerstag das
,Babycafe* im Familienzentrum an.

KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

Es ist ein offenes Angebot fur Eltern mit ihrem
Baby. Schwangere sind auch herzlich willkommen!
In diesem Angebot wollen wir uns in gemiutlicher
Atmosphére Uber den Alltag mit Kind und den damit
verbundenen Fragen und Herausforderungen
austauschen.

Leitung: Elke Nied

Kontaktdaten bei Fragen oder Interesse:
Mobil.: 0159-08475290
Elkenied71@gmail.com

Andrea Damm/pixelio.de
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Bucherschrank

Im Familienzentrum steht ein offener
Bichertauschschrank und wartet darauf, gefillt
und genutzt zu werden.

Dieser steht im Uberdachten Vorraum des
Marienheims und kann von allen Gasten im
Marienheim genutzt werden

Der Biicherschrank ist bei allen im
Monatsprogramm angegebenen Angeboten
zuganglich!

Hier kann geschmokert, getauscht, gespendet und
einfach nur Lesefreude genossen werden.

Der offentliche Bulcherschrank ist fiir Sie vdllig
kostenfrei.

Er steht allen Blrgern aus Assamstadt offen und
|adt ein, Blicher zu tauschen.

Man kann Blicher daraus mithehmen oder auch
eigene Bilcher fir andere zum Mitnehmen
einstellen.

-
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HeikeDreisbach/pixelio.de

KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS
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Eltern-Kind-Treff

» FooL
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Datum: Donnerstag, 13.02.2025
Thema: Schlackohren Helau!

Uhrzeit: 10.00 - 11.30 Uhr
Zielgruppe: Eltern mit Kleinkindern

Wo: Familienzentrum, Marienheim
Kosten: keine

Der EIKi-Treff bietet Eltern mit Kindern zwischen 0
und 3 Jahren Gelegenheit, sich in gemditlicher
Atmosphére auszutauschen.

Auch die Kinder koénnen ihre ersten sozialen
Kontakte knldpfen und viel Spaf bei gemeinsamen
Angeboten haben.

Themen wie Entwicklung,
fester

Informationen zu
Schlafen, Erndhrung, etc. sind ein
Bestandteil dieses Treffs.

Heike Janson, Familien-Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin des Caritasverbandes im
Tauberkreis e.V. begleitet dieses Angebot und
steht auch als Ansprechpartnerin fir persdnliche
Fragen zur Verfigung!

) JuergnJot/pierio.de
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Instagram und

Facebook

Wir sind auch auf Facebook und Instagram
vertreten!

Hier wird das Monatsprogramm des
Familienzentrums sowie Neuigkeiten
gepostet. Gleich Folgen und liken und ihr
seid immer auf dem neusten Stand ©
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Wollen Sie etwas
Neues ausprobieren?

Wiurden Sie sich gerne mit- einbringen?
Dann melden Sie sich bitte bei mir.

Ich bin offen fiir Ideen und freue mich tber
Sie und lhren Beitrag!

(e ¢4w’a ¢a7‘ﬁwf

Offnungszeiten des Familienzentrums:

Mittwochs (Termine bitte jeweils dem aktuellen M. h
oder Termine nach Absprache méglich

Gloria Gartner, Leitung und Koordination

0151/55027716

gloria.gaertner@caritas-tauberkreis.de

Montags, nach telefonischer Absprache

Iris Kaspar, Caritassozialdienst, Ehe-, Familien- und Lebensberatung
0151/55027720

iris.kaspar@caritas-tauberkreis.de

AuBerhalb dieser Zeiten kénnen Sie uns sehr gerne
telefonisch oder per E-Mail eine Nachricht hinterlassen.
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