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Datum: Donnerstag, 13.03.2025 

Thema: Es wird Frühling! 

Uhrzeit:  10.00 - 11.30 Uhr 

Zielgruppe: Eltern mit Kleinkindern 

Wo:   Familienzentrum, Marienheim 

Kosten: keine 

 

Der ElKi-Treff bietet Eltern mit Kindern zwischen 0 

und 3 Jahren Gelegenheit, sich in gemütlicher 

Atmosphäre auszutauschen. 

Auch die Kinder können ihre ersten sozialen 

Kontakte knüpfen und viel Spaß bei gemeinsamen 

Angeboten haben.  

Informationen zu Themen wie Entwicklung, 

Schlafen, Ernährung, etc. sind ein fester 

Bestandteil dieses Treffs.  

Heike Janson, Familien-Gesundheits- und 

Kinderkrankenpflegerin des Caritasverbandes im 

Tauberkreis e.V. begleitet dieses Angebot und 

steht auch als Ansprechpartnerin für persönliche 

Fragen zur Verfügung! 

 

 

 juergenJotzo/pixelio.de

 

Datum: Mittwoch, 19.03.2025 

Uhrzeit: 14:30 Uhr – 16:00 Uhr 

Wo:  Familienzentrum im Marienheim 

Zielgruppe: alle Interessierten 

Kosten: keine  

 

Ich freue mich auf einen zwanglosen und 

gemütlichen Austausch über Themen aller Art mit 

euch und einer leckeren Tasse Kaffee. 

Gerne dürfen vorab auch Wünsche für 

Gesprächsthemen geäußert werden! 

Willkommen ist einfach jede(r), egal ob groß und 

klein, alt oder jung, männlich oder weiblich. 

Gerne könnt ihr auch Freunde, Familie oder 

Bekannte mitbringen – je mehr, desto besser! 

Lasst uns gemeinsam eine entspannte Zeit 

verbringen und neue Kontakte knüpfen. 

Einfach vorbeikommen! 

 

Auch Einzeltermine sind nach vorheriger 

Absprache jederzeit möglich. 

 

Leitung: Gloria Gärtner 

          Pixabay/PollyanaVentura 

Eltern-Kind-Treff 

 
Offener Treff 
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Datum: jeden Donnerstag 

Uhrzeit: 10.00 Uhr -11.30 Uhr 

Wo:  Familienzentrum, Marienheim 

Zielgruppe: Eltern mit Babys im ersten 

Lebensjahr 

Kosten: keine 

Veranstalter: Katholische Frauengemeinschaft  

Deutschland- KFD-Assamstadt  

 

Die KFD bietet in 

Kooperation mit dem 

Familienzentrum und 

unter Leitung von Elke Nied jeden Donnerstag das 

„Babycafe“ im Familienzentrum an. 

Es ist ein offenes Angebot für Eltern mit ihrem 

Baby. Schwangere sind auch herzlich willkommen! 

In diesem Angebot wollen wir uns in gemütlicher 

Atmosphäre über den Alltag mit Kind und den damit 

verbundenen Fragen und Herausforderungen 

austauschen. 

Leitung:  Elke Nied  

Kontaktdaten bei Fragen oder Interesse: 

Mobil.:  0159-08475290 

Elkenied71@gmail.com 

      Andrea Damm/pixelio.de 

 

Datum:   Teil 1 am 26.3.25 

Teil 2 am 30.4.25 

 (2. Teil des Workshops – keine Anmeldungen 

mehr möglich) 

Uhrzeit: jeweils 14.30 – 16.00 Uhr 

Wo:  Marienheim  

TN-Zahl: 12 Kinder 

Alter:  5-7 Jahre 

Kosten: 5 Euro pro Kind 

 

Du hast Lust auf Musizieren, kannst aber noch 

keine Noten lesen? Dann bist du bei diesem 

Workshop genau richtig. Wir musizieren mit der 

„Röhre“ – Boomwhackers kann jeder spielen.  

Was sind überhaupt Boomwhackers?  

Die bunten Klangröhren bestehen aus Kunststoff 

und sind ideale Instrumente, um die Grundlagen 

des Musizierens für Kinder zum Erlebnis zu 

machen. Spielend erarbeiten sich Kinder dadurch 

ein Gefühl für Rhythmus und Melodie. Durch das 

Schlagen der Röhre in die Handinnenfläche 

erklingen je nach Farbe und Länge der Röhre 

unterschiedliche Töne.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Leitung: Kath. Kindergarten Assamstadt 

Infos und Anmeldung: 

Babycafe Boomwhackers  

Workshop 

mailto:Elkenied71@gmail.com
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Im Familienzentrum steht ein offener 

Büchertauschschrank und wartet darauf, gefüllt 

und genutzt zu werden. 

Dieser steht im überdachten Vorraum des 
Marienheims und kann von allen Gästen im 
Marienheim genutzt werden 

 

Der Bücherschrank ist bei allen im 
Monatsprogramm angegebenen Angeboten 

zugänglich! 

         

HeikeDreisbach/pixelio.de  
 

Datum: Donnerstag, 27.3.25 
Uhrzeit: 19:00 Uhr 

Wo:  Familienzentrum, Marienheim 

Zielgruppe: alle Interessierten 

TN:  mindestens 10 TN 

Kosten: Spende ist erwünscht 

Referentin: Katharina Beisel  

 

„Ich fühl mich wohl in meiner Haut“ 

Unsere Haut ist das größte Organ unseres Körpers 
und spielt eine entscheidende Rolle für unser 
Wohlbefinden. Es ist wichtig, dieser Körperregion, 
die wir täglich sehen und die im Kontakt mit 
anderen eine zentrale Rolle spielt, Aufmerksamkeit 
zu schenken. Dies ist keineswegs Eitelkeit, sondern 
vielmehr unverzichtbar für unser Selbstvertrauen 
und unser allgemeines Wohlbefinden. Der Wunsch 
attraktiver zu sein, ist tief in uns verankert. 

 

Mangelzustände, gesundheitliche Probleme, aber 
auch Stress können sich deutlich auf unserer Haut 
wiederspiegeln. Sprichwörtlich gilt die Haut ja als 
Spiegelbild unserer Seele.  

In diesem Vortrag, wird Frau Beisel Ihnen wertvolle 
Tipps zur Hautgesundheit aus einer ganzheitlichen 
Perspektive geben. Sie wird Ihnen zeigen, wie die 
Haut von innen wie von außen optimal unterstützt 
werden kann, dass man sich in der eigenen Haut 
wohl fühlt.  
 

Referentin: Katharina Beisel 

Staatl. Gepr. Kosmetikern, dermazeutische 

Hautpflegespezialistin, Gesundheitsberaterin, 

Beraterin für Darmgesundheit , Vitalberaterin 

www.kosmetikstudio-beisel.de  

      Rike/pixelio.de 
 

Anmeldungen und Infos bei  

Gloria.gaertner@caritas-tauberkreis.de 

Bücherschrank 

Vortrag 

Hautgesundheit 

http://www.kosmetikstudio-beisel.de/
mailto:Gloria.gaertner@caritas-tauberkreis.de
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Wir sind auch auf Facebook und Instagram  

vertreten! 

 

Hier wird das Monatsprogramm des 

Familienzentrums sowie Neuigkeiten 

gepostet. Gleich Folgen und liken und ihr 

seid immer auf dem neusten Stand ☺ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Wollen Sie etwas 

Neues ausprobieren? 

 

Würden Sie sich gerne mit- einbringen? 

Dann melden Sie sich bitte bei mir. 

 

 

Ich bin offen für Ideen und freue mich über 

Sie und Ihren Beitrag! 

 

 

Ihre Gloria Gärtner  

 

Ideenbörse Instagram und 

Facebook  


